


Proteinas

Las proteinas son biomoléculas formadas por cadenas lineales de aminoacidos.

Ademas de C, O e H, tienen también N (elemento que los caracteriza).

Son moléculas de gran tamano.

Forman mas del 50 % en peso de la materia viva seca.

Aminoacido: Es un acido carboxilico que tiene H |
un grupo amina. Son los bloques de p— /O
construccién de las proteinas. | H,NT—C,—1C

R | OH
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La cadena lateral es distinta en cada aminocacido y
determina sus propiedades quimicas y biologicas



Las proteinas son copolimeros de mas de 20 aminoacidos diferentes que se encuentran en la
naturaleza. Nuestros cuerpos pueden sintetizar 11 de estos aminoacidos en cantidades suficientes
para nuestras necesidades. Es imprescindible ingerir los otros 9, que son conocidos como
aminodcidos esenciales.

Existen 20 aa proteicos, se clasifican segun la polaridad de los grupos R:

apolares

polares
sin carga

acidos basicos




Aminoacidos no esenciales Aminoacidos esenciales

Alanina (Ala) Histidina (His)
Anpining (ep) Isoleu.cma ((Ile)
Asparragina(Asn) Leucina (Leu)
. _ Lisina (Lys)
AcidoAspartico (Asp) Metioina (Vet)
Cisteina (Cys) Fenilalanina(Phe)
Acido Glutamico (Glu) Treosina (Thr)
Glutamina (Gln) Triptofano (Trp)
Glicina (Gly) Valina (Val)

Prolina (Pro)

Serina (Ser)

Tirosina (Tyr)

Algunos de los alimentos que contienen todos los aminoacidos esenciales son: la carne, los huevos, los
lacteos y algunos vegetales como la espelta, la soja y la quinoa. Mientras que algunas combinaciones
de alimentos suman entre si todos son: lentejas y arroz, cuscus y garbanzos, arroz y frutos secos, etc.



Una molécula formada por dos o mas aminoacidos se llama péptido.

El enlace entre el grupo amino (—NH,) de un aminoacido y el grupo carboxilo (~COOH) de otro
aminoacido se llama enlace peptidico (0) y el aminoacido en un péptido se llama residuo.

Ej: Combinaciénﬁde alaninay glicina.
~ /i El enlace peptidico tiene un
HyC—CH-C H

o | comportamiento similar al de un enlace
NH, [OH H—N—CH-COOH doble, es decir, presenta una cierta
rigidez que inmoviliza en un plano los

Alanine (ala) I—|1 Glycine (gly)

atomos que lo forman.
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El amino libre de un extremo y el carboxilo libre del otro extremo de la
cadena reciben el nombre de N-terminal y C-terminal respectivamente.



Una proteina tipica es una cadena polipeptidica con algo mas de un centenar de residuos unidos

mediante enlaces peptidicos y dispuestos en un orden estricto.

La organizacion de una proteina viene definida por cuatro niveles
estructurales ( o cuatro niveles de organizacion) denominados:

ESTRUCTURA PRIMARIA
ESTRUCTURA SECUNDARIA
ESTRUCTURA TERCIARIA
ESTRUCTURA CUATERNARIA

= PR

Cada una de estas estructuras informa de la disposicion de la anterior en
el espacio.

Estructura primaria: Es la secuencia de

ructul ; ! ; OH
aminoacidos de la proteina. Indica qué

aminoacidos componen !a cadena pollrl)e.ptldlca y CH, CH,
el orden en que dichos aminoacidos se - Mofi
encuentran. HHH """"" ﬁ """"" H +1‘H I(lE H CH,
Por convenio, los aminodacidos se numeran desde HSN *N—Ll—C—N ;—E N—;!; "TN—A’—( 00" |
el N-terminal. ' ﬁl '

Serlna Gllcma Tlrosma Alamna Leucina



Estructura secundaria: Es la disposicion de la secuencia de
aminoacidos en el espacio.

Son conocidos tres tipos de estructura secundaria:

» a-hélice: Tiene disposicion helicoidal, la hélice se estabiliza
mediante puentes de hidrégeno entre el =CO de un aminoacido y el
—NH del cuarto aminoacido que le sigue, presenta una forma de

cinta retorcida

a-hélice




Estructura secundaria: Es la disposicion de la secuencia de
aminoacidos en el espacio.

Son conocidos tres tipos de estructura secundaria:

» a-hélice: Tiene disposicion helicoidal, la hélice se estabiliza
mediante puentes de hidrégeno entre el =CO de un aminoacido y el
—NH del cuarto amioacido que le sigue, presenta una forma de cinta
retorcida

» Hélice de colageno: El colageno posee una disposicion en hélice
especial, mas alargada que la a-hélice, debido a la abundancia de
prolina e hidroxiprolina, teniendo una estructura que dificulta la
formacion de puentes de hidrogeno.

Su estabilidad viene dada por la asociacion de tres hélices
empaquetadas, para formar la triple hélice que es la responsable de

la gran fuerza de tension del colageno. i
prolina 0

OH
NH

Hélice de colageno

COLAGEND
Irgie n&lios det colageno



Estructura secundaria: Es la disposicion de la secuencia de
aminoacidos en el espacio.

» Lamina plegada 8: Es una estructura en forma de zig-zag, forzada
por la rigidez del enlace peptidico y la apolaridad de los radicales de
los aminoacidos que componen la molécula.

0
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B hoja plegada

Las cadenas laterales
® alternan hacia
arriba y hacia abajo



Estructura terciaria: Es la forma tridimensional que adopta la proteina en el espacio cuando las

estructuras secundarias sufren superplegamientos o enrollamientos, originando una conformacion
globular. También hay estructuras filamentosas (colageno).

La conformacion globular se mantiene estable gracias a la existencia de enlaces entre los radicales R
de los aminoacidos.

Esta disposicion facilita su solubilidad en agua, lo que les permite realizar funciones de transporte,
enzimaticas, hormonales, etc.

Las funciones de las proteinas dependen del plegamiento particular que adopten.

ESTRUCTURA ESTRUCTURA ESTRUCTURA
PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA

Secusncia de (Péptido individual

aminoacidos i) doblado)

MY proion (pro) A Leucion(ou] T 1iidina (His) ® cicna oy

7 Manina(ala) <= Lisina{Lys| ) valina (va) ggg Grupo hem




Estructura cuaternaria: Es la union mediante enlaces 1a.
débiles (no covalentes) de varias cadenas polipeptidicas

con estructura terciaria, idénticas o no, para formar un
complejo protéico. Cada una de estas cadenas
polipeptidicas recibe el nombre de protomero.

20,

ESTRUCTURA PRIMARIA:
Secuencia de aminoacidos

ESTRUCTURA SECUNDARIA:
Plegamientos locales 3a.
Hélice alfa y lamina beta

ESTRUCTURA TERCIARIA:
Plegamiento final de la proteina
Formacion de dominios

ESTRUCTURA CUATERNARIA:
Asociacion de 2 o + estructuras
terciarias (chaperonas)




Clasificacion de las proteinas

Caracteristicas

fisicas

<

solubles en agua, fragiles y tienen funciones
activas como catalizar reacciones o transportar
otras sustancias

" Globulares

Fibrosas J Insolubles en agua, son fisicamente fuertes y
€ tienen una funcién estructural o protectora

*SEGUN SU FORMA:

*Fibrosas: presentan cadenas polipeptidicas
largas y una estructura secundaria atipica. Son
insolubles en agua y en disoluciones acuosas.
Algunos ejemplos de éstas son queratina,
colageno y fibrina.

*Globulares: se caracterizan por doblar sus
cadenas en una forma esférica apretada o
compacta dejando grupos hidréfobos hacia
adentro de la proteina y grupos hidrofilos hacia
afuera, lo que hace que sean solubles en
disolventes polares como el agua. La mayoria de
las enzimas, anticuerpos, algunas hormonas y
proteinas de transporte, son ejemplos de
proteinas globulares.

*Mixtas: posee una parte fibrilar (comunmente
en el centro de la proteina) y otra parte globular
(en los extremos).



Clasificacion de las proteinas GLOBULAR

solubles en agua, fragiles y tienen funciones

(" Globulares . : .
: activas como catalizar reacciones o transponar

CaI’aCterl’SticaS< otras sustancias
fisicas N - fei f
Fibrosas < [nsolubles en agua, son fisicamente fuertes y
_ tienen una funcion estructural o protectora
DIFERENCIAS GLOBULARES FIBROSAS
Forma Esferoidal, de ovillo, casi esférica Longitudinal, alargada
Cadena Plegada Estirada
polipeptidica
Solubilidad Solubles Insolubles
Funcion Metabdlica, unen moléculas Estructural, estatica
dinamica
Ejempio Mioglobina, hemoglobina, Insulina Colageno, Queratina, lana
etc etc




Clasificacion de las proteinas

activas como catalizar reacciones o transportar
otras sustancias

fisicas . ; S
Fibrosas J Insolubles en agua, son fisicamente fuertes y
€ tienen una funcién estructural o protectora

solubles en agua, fragiles y tienen funciones
" Globulares { g gRes ¥

Caracteristicas

~ ; :
Proteinas simples | ge pigrolizan y producen sélo aa.
o haloproteinas

Composicién <
Se hidrolizan y producen aa y grupos

prostéticos (sustancias organicas e
inorganicas)

Proteinas conjugadas
(_ 0 heteroproteinas

f

Funcion Enzimas, proteinas estructurales, almacenadoras, de
biolégica transporte, contractiles, protectoras, toxinas

SEGUN SU COMPOSICION QUIMICA:

*Simples:  su hidrélisis  solo produce
aminoacidos. Ejemplos de estas son la insulina y
el coldgeno (globulares y fibrosas).

*Conjugadas: estas proteinas contienen cadenas
polipeptidicas, es un grupo prostético. Este
puede ser un acido nucleico, un lipido, una
azucar o ion inorganico. Ejemplo de estas son la
mioglobina y los citocromos



0. _OH
3

e Hyd [
H—C—C\ yaroxyproine

| CH
HN /3

C Proline ~_
Glycine
0. .OH y
.
H—?~H
NH?

Colageno

Mioglobina

SEGUN SU COMPOSICION QUIMICA:

*Simples:  su hidrélisis  solo produce
aminoacidos. Ejemplos de estas son la insulina y
el coldgeno (globulares y fibrosas).

*Conjugadas: estas proteinas contienen cadenas
polipeptidicas, es un grupo prostético. Este
puede ser un acido nucleico, un lipido, una
azucar o ion inorganico. Ejemplo de estas son la
mioglobina y los citocromos

COOM



HOLOPROTEINAS

PROTEINAS FIBROSAS

* Generalmente, los polipéptidos que las forman se
encuentran dispuestos a lo largo de una sola dimension

* Son proteinas insolubles en agua
* Tienen funciones estructurales o protectoras

Se encuentra en tejido conjuntivo, piel,
COLAGENO cartilago, hueso, tendones y cornea.

MIOSINA Y ACTINA | Responsables de la contraccion
muscular.

QUERATINAS I Forman los cuernos, ufias, pelo y lana.

FIBRINA l Interviene en la coagulacion sanguinea.

ELASTINA |
Proteina elastica.

PROTEINAS GLOBULARES

* Mas complejas que las fibrosas.
* Plegadas en forma mas ¢ menos
esférica.
ALBUMINAS |

Realizan transporte de moléculas
0 reserva de aminoacidos.

GLOBULINAS |

Dwversas funciones, entre ellas
las inmunoglobulinas que forman
los anticuerpos.

HISTONAS Y PROTAMINAS |

Se asocian al ADN permitiendo
su empaquetamiento.




HETEROPROTEINAS

En su composicion tienen una proteina (grupo proteico) y una parte no proteica (grupo prostético)

HETEROPROTEINA GRUPO PROSTETICO EJEMPLO

Cromoproteina Pigmento
Porfirinicas Grupo hemo o hemino hemoglobina

No porfirinicas Cobre, Hierro o retinal rodopsina

Nucleoproteina Acidos nucleicos cromatina

Glucoproteina Glucido fibrinogeno

Fosfoproteina Acido fosférico caseina

Lipoproteina Lipido quilomicrones




Desnaturalizacion y renaturalizacion I

Consiste en la pérdida de todas las estructuras de orden superior
(secundaria, terciaria y cuaternaria) quedando la proteina reducida
a un polimero con estructura primaria.
Consecuencias inmediatas son:
- Disminucion drastica de la solubilidad de la
proteina, acompanada frecuentemente de
precipitacion

- Pérdida de todas sus funciones biol6gicas

/ 292 S

Desnaturalizacidn )
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PROTEINA NATIVA PROTEINA DESNATURALIZADA



Albumina

Region donde se
desarrollara \
el embrion

Envoltura
la céscara vitelina




Acidos nucleicos

v" Los acidos nucleicos son grandes polimeros formados por la repeticion de
monomeros denominados nucledtidos, unidos mediante enlaces fosfodiéster.
Son los portadores de la informacion genética heredada entre generaciones. Se
forman largas cadenas de millones de nucledtidos encadenados.

Los nucledtidos a su vez estan formados por tres moléculas:

\/

*»» Un azucar (pentosa): ribosa (ARN) o desoxirribosa (ADN).

*»» Un acido fosforico (ionizado con cargas negativas: fostato)
**» Una base nitrogenada: adenina, guanina, citosina, timina y uracilo.

NH; 0 0 NH; 0
N =3 N g H3C H

= Z /j% /& )\
r# N I"i' N NH> r~|| 0 N 0 0 N
; ; ; } v

Adenina Guanina
Timina Cilosina Uracilo



Acidos nucleicos

Existen dos tipos que se diferencian por la pentosa, la estructura de sus cadenas y
las bases nitrogenadas presentes en sus nucleodtidos:

**» ADN (acido desoxirribonucleico) doble hélice
pentosa (desoxirribosa); la adenina se une solo con la timina
y la guanina solo con la citosina

*** ARN (acido ribonucleico) cadena sencilla
pentosa (ribosa); contienen uracilo en lugar de timina

Fosfato

ADN ARN “ReLb -
Adenina
’ Adenina BIA RS
? gase | Guzninz i ?— Basa Vi Ry Unién
’0—[’—0— Ti mina D‘E‘QT-T”z s rt"* ' Fosfodiester
- | =
| ; Citosina P Ly e Base
0 "'C 1
- e T U@
I P &
o8 OH
A 2 e == Estructura del ADMN 3?
Desoxirnbo Ribosa



